
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

              

 
Activités AVRIL  2021 - ACTIVITÉS MODIFIÉES COVID-19 - Centre d’accueil Roger-Séguin 

    

        1  2 Vendredi Saint 3  

   
 

     10h15 
10h50 
13h45 
15h00 
18h30 

Exercices Denise 1er 
Exercices Denise U220 
Donkey bags U201 
Donkey Bags 1er 
Boutabille au 2e U220 

10h15 
13h45 
15h00 
18h45 

Snozelen U201 
 Donkey  Bags 
Jeu d’anneau U201 
Boutabille au 1e 

 

9h30 
10h15 
13h30 
13h45 
15h00 
18h30 

Loisir on bouge au 1er 
Loisir on bouge au 2e U201 
Loisir on bouge au 2e U220 
Jeu d`anneau au 1er 
Jeu d`anneau au 2e U220 
Boutabille au 2e U201 

4 PAQUES 5 Lundi de Pâques 6  7  8  9  10  

13h45 
 
 

16h00 

18h30 

Visite de JEANNOT 
et cie/distribution de 
chocolat 
Petits quiz aux salons 
Nid d’abeille au 1er 

10h15 
10h50 
13h45 
15h00 
18h30 

Exercices U220 
Exercices U201 
Plinko au 1er 
Plinko U201 
Nid d‘abeille 2e U220 

10h15 
  13h45 

14h30 
   

15h00 
    

Montessori au 1er 
Plinko U220 
Tuck shop 
Ballon jaseux au 1er  
Nid d’abeille au 2e 
U201 

10h15 
 

13h45 
15h00 
18h30 

Poupées thérapeutiques 
Toutes unités 
Jeu de mémoire 2e U220 
Jeu de mémoire 2e U201 
Panier à surprises au 1er  

10h15 
10h50 
13h45 
18h30 

Exercices Denise 220 
Exercices Denise 1er 
Jeu de mémoire au 1er 

Panier à surprises 2e 
U201 

10h15 
13h45 
15h00 
18h30 

Programme de marche 
Cartes tombées au 1er 
Connection 4 au 2e U201 
Panier à surprise 2e U220 

 9h30 
10h15 

 
13h30 
14h00 
15h00 
18h30 

Mini café-causerie au 1er 
Mini café causerie au 2e 

U201 
Mini café causerie 2e U220 
Cartes tombées au U220 
Ballon jaseux 
Jeu de washers 

11  12  13  14  15  16  17  

13h45 
15h00 
18h30 

Double cible au 1er 
Double cible 2e U201  
Jeu de washer 2e 
U220 

10h15 
10h50 

 
13h45 

 15h00 
18h30 

Exercices Denise 1er 
Exercices Denise 2e 
U201 
Jeu de société au 1er 
Double cible au U220 
Jeu de washers U201 

10h15 
   

13h45  

Montessori au 1er 

Classe d’argile avec 
Tucker 220 

Thé/délices au 1er 

10h15 
13h45 
16h00 
18h30 

Montessori (toutes unité 
Classe d`argile au 201 
Promenade extérieure 
Thé/délices U201 
 

10h15 
 

10h50 
  

13h45 
18h30 

Exercices avec Denise 
au 1er 

Exercices avec Denise 
au 2e U220 
Classe d`argile au 1er  
Thé/délices U220 

10h15 
 

13h45 
15h15 

 
18h30 

Snozelen aux chambres 
(toutes unités) 
Connections 4 - 2e U220 
Soins des mains et 
manucures 
Boutabille au 2e U201 

9h30 
10h15 
13h30 
13h45 
15h00 

  18h30 

Loisir on bouge au 1er 
Loisir on bouge au 2e U220 
Loisir on bouge U 201 
Connection 4 au 2e U201 
Connection 4 au 1er 
Boutabille au 1er 

18  19  20  21  22  23  24  

13h45 
15h00  

 
18h30 

Twister au 2e U220 
Petits quiz dans les 
salons U201 
Boutabille au 2e U220 

10h15 
 

10h50 
 

13h45 
15h00 
18h30 

Exercices avec Denise 
au 1er 
Exercices avec Denise 
au 2e U220 
Twister au 1e 

Twister au 2e U220 
Balle/panier 2e U201 

10h15   
13h45 

 
15h45 

 

  18h30 

Montessori 2e U201 
Atelier virtuel aquarelle 
U220 
Promenade extérieur 
U201 
Balle panier au 1er 

10h15 
 
 

13h45 
15h45 
18h30 

Poupées thérapeutiques 
Toutes unités 
Atelier virtuel aquarelle 
U201 
Ballon jaseux 
Balle/panier au 2e U220 

10h15 
 

10h50 
13h45 

 
14h30 

 
18h30 

Exercices Denise 2e 

U220 
Exercices Denise 1er 
Atelier virtuel 
aquarelle 1er 
Comité des résidents 
U220 
Math Dash au 1er 

10h15  
13h45 
14h30 
14h30 
15h00 

  
18h30 

Programme de marche 
Trouvez le mot U201 
Comité des résidents 1er 
Trouvez le mot U220 
Soins des mains et 
manucures 
Math Dash au 2e U201 

 9h30 
10h15 
13h30 

  13h45 
15h00 
18h30 

Mini café-causerie 1er 
Mini café-causerie 2e U201 
Bar laitier 
Trouver le mot au 1er 
Ballon jaseux toute étage 
Math Dash au 2e U220 

25  26  27  28  29  30    

13h45 
 

14h00 
15h30 
18h30 

Cartes tombées 2e 
U220 
Cuisinons Denise 220 
Cartes tombées U201 
Panier à surprises 1er 

10h15 
10h50 
13h45 
14h30 

 
18h30 

Exercices Denise 201     
Exercices-Denise 1er 
Cartes tombées au 1er 

Comité des résidents 
U201 
Panier à surprises 2e 
U201 

10h15 
13h45 

   
15h30 

 
18h30 

Snozelen aux ch.1er 
Atelier virtuel pastel 
U220 
Promenade extérieur 
U201                   
Panier à surprises 
U220 

10h15      
 

13h45 
 

15h30 

Poupées thérapeutiques 
Toutes les unités 
Atelier virtuel pastel 
U201 
Nid d’abeille U220 

10h15 
10h50 
13h45 

 

 
14h00 

Exercices Denise 201 

Exercices Denise 1er 

Atelier avec les 

pastels U220 

Nid d’abeille au 1er 

10h15      
13h45 

 

15h15 
 

18h30 

Programme de marche 

Course de chevaux  

Soins des mains et 

manucures 

Nid d’abeille au U201 

  

 


