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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
          1 POISSON D`AVRIL 2  
  

 

Activités avril 2022 - ACTIVITÉS MODIFIÉES COVID-19  
Centre d’accueil Roger-Séguin 

 

10h15 

13h45 

14h00 

14h30 

18h30 

Act. Individuelles U201 

Bingo U220 

Bingo adapté 1er  

Soins mains et mani. U201 

Shuffleboard sur table 

U220 

9h30 

10h15 

13h30 

13h45 

14h30 

 18h30 

Je suis calme/capable1er  

Je suis calme/capable U201 

Je suis calme/capable U220 

Bingo U201 

Ballon jaseux 1er 

Shuffleboard sur table 1er  

 3 
 

4 
 

5 
 

6 
Journée sirop 

d`érable 
7 

 
8 

 
9 

 

13h45  

14h45 

  

18h30 

Jeu d’anneau U220 

Jeu de mémoire 

U201 

Shuffleboard sur 

table U220 

 

10h15 

10h50 

13h45 

14h30 

18h30 

Exercices Denise U201 

Exercices Denise U220 

Jeu d`anneau au 1er 

Jeu de memoire U220 
Boutabille U201 

10h15 

13h45 

14h15  

 

14h30 

18h30 

Montessori au 2e U201 

Jeu d`anneau au U220 

Tuck shop mobile/ 

bibliothèque mobile 

Plinko au 1er 

Boutabille au U220 

10h15 

 

13h45 

14h15 

14h30 

18h30 

Poupées thérap.  

(toutes unités) 

Jeu d‘anneau U201 
Ballon jaseux  U220 

Jeu de mémoire 1er    

Nid d‘abeille U201 

10h15 

10h50 

 

13h45 

14h15 

14h30

18h30 

Exercices Denise 1er 

Exercices Denise 

U220 

Plinko 1er  

Double cible U220 

Ballon jaseux U201 

Nid d’abeille au U220 

10h15 

14h15 

15h45 

14h30 

  

18h30 

Jeu de société 1er  

Plinko  U220 

Double cible  U201 

Soins des mains et 

manucures 

Boutabille 1er 

9h30 

10h15 

13h30 

13h45 

14h30 

18h30 

Loisir on bouge 1er 

Loisir on bouge  U201 

Loisir  on bouge U220 

Plinko U201 

Double cible 1er  

Sac de sable U220 

 

 10 Journée frères/ soeurs 11 Journée du Parkinson 12  13  14 Journée du dauphin 15 VENDREDI SAINT 16  

13h30 

14h45 

18h30 

Kerplunk 1er  

Sac de sable U220 

Sac de sable au 1er  

 

DIMANCHE DES 

RAMEAUX 

10h15 

10h50 

13h45 

14h30 

18h30 

Exercices - Denise 1er 

Exer. - Denise U201 

Kerplunk U220 

Connection 4  1er 

Nid d’abeille 1er  

10h15 

13h45 

14h15 

14h30 

18h30 

Montessori au 1er 

Connection 4 U220 

Kerplunk U201 

Twister au 1er  

 Jeu de washers U201 

10h15 

 

13h45 

14h30 

18h30 

Poupées thérap. 

(toutes unités) 

Connection 4 U201 

Twister U220 

Jeu de Washers 1er  

10h15 

10h50 

 

13h45 

14h15 

18h30 

Exerc.– Denise U220 

Exercices - Denise1er  

Twister au U201 

Balle et panier U220 

Balle et panier 1er  

10h00 

10h30 

13h45 

14h15 

14h30 

18h30 

Messe 1er 

Messe Unité protégé 

Twister au 1er 

Casse-tête géant U201 

Soins des mains et mani. 

Balle et panier U201 

 9h30 

10h15 

13h30 

13h45 

14h30 

18h30 

Je suis calme/capable 1er 

Je suis calme/capable U201 

Je suis calme/capable U220 

Casse-tête geant 1er 

Jardin qui parle U201 

 Nommez la chanson U220 

 17 PÂQUES 18 LUNDI DE PÂQUES 19  20  21  22 Jour de la terre 23  

13h30 

 

15h45 

18h30 

Collation spéciale 

livré par les lapins  

Petits quiz salon 1er 

Jeu de washers 
U220  

10h15 

10h50 

13h45 

14h30 

18h30 

Exercices - Denise  1er 

Exerc. – Denise U201 

Nommez chanson U201 

Nommez chanson 1er 

Sacs de sable U201 

9h15 

10h00 

10h30 

13h30 

15h45 

18h30 

Cuisinons - Denise 1er  

Messe U220 

Messe U201 

Film et popcorn U201 

Le jardfin qui parle U220 

9h15 

13h30 

18h30 

Cuisinons avec Denise 

Film et popcorn U220 

Act. individuelles aux 

chambres U201 

9h15 

10h50 

 13h30 

18h30 

Cuisi. - Denise U220 

Exerc. – Denise 1er 

 Film et popcorn 1er  

Le Jardin qui parle 

U201 

10h15 

 

13h45 

14h45  

18h30 

Snoezelen aux chambres 

(toutes les unités) 

Donkey Bags U220  

Soins des mains et mani. 

Le jardin qui parle 1er  

9h30 

10h15 

13h30 

13h45 

14h15 

18h30 

Loisir on bouge 1er 

Loisir on bouge  U220 

Loisir on bouge  U201 

Donkey Bags 1er  

Donkey Bags U201 

Sac de sable U220 

 24 
 

25 Journée Nat. l`époque 26  27  28 
Journée Mondial 

sécurité/santé travail 
29 Journée Inter. de la danse 30  

13h45 

15h45  

18h30 

Skip Bo  U201 

Petits quiz salons 2e 

Sac de sable 1er 

10h15 

10h50 

13h45 

18h30 

Exercices Denise U201 

Exercices Denise 1er 

Skip Bo U220 

Sac de sable 1er  

 

 

10h15 

14h00 

 

18h30 

Montessori mobile 1er 

Musique-Jacques 

Giroux U201 

Balle panier U220 

 

10h15 

14h00 

18h30 

Poupées thérap. 1er 

Musique -Jacques U220 

Balle/panier U220 

 10h15 

 

10h50 

13h30 

18h30 

Exercices Denise U220 

Exercices Denise 1er 

Musique- Jacques 1er  

Balle/panier U201 

10h15  

13h45 

 

15h45 

18h30 

Jeu de mémoire U220 

Shuffleboard sur table 

U201 

Soins des mains et mani. 

Nid d’abeille U201 

 9h30 

10h15 

13h30 

14h15 

14h30 

18h30 

Je suis calme/capable 1er 

Je suis calme/capable U201 

Je suis calme/capable U220 

Cartes tombées 1er 

Cartes tombées U201 

Nid d’abeille U220 

 31  

13h45 

 

14h45  

18h30 

Cartes tombées 

U220 

Petits quiz salons 2e 

Nid d’abeille 1er  
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