
IMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

              

 
Activités juin 2022 - ACTIVITÉS MODIFIÉES COVID-19 

  
 

    

      1  2  3 Journée course à pied 4 Journée Inter. Du Beigne 

      10h15 
 

13h45 
15h00 
18h30 

Poupée thérapeutiques 
(toutes les unités) 
Bingo – 1er  

Ballon jaseux – U220 
Thé/délices – U201 

10h15 
 

13h45 
18h30 

Exerc. Denise- U220 
Drumming 
Bingo – U201 
Thé/délices – U220 

10h15 
13h45 
15h15 

 
18h30 

Snozelen U201 
Bingo U220 
Promenade extérieur/ 
jardinage 
Thé/délices – 1er 

 9h30 
10h15 
13h30 
13h45 
15h15 
18h30 

Mini café-causerie 1er 
Mini café causerie U201 
Mini café causerie U220 
Double cible U220 
Ballon jaseux 1er 
Boutabille U201 

5   6  7  8 Meilleur ami 9  10  11  

10h00 
13h45 
15h15 
18h30 

Messe à la télé 
Jeu Washer U201 
Boutabille 1er  
Thé/délices U220  

10h15 
 

10h50 
13h45 
18h30 

Exercices Denise U201 
Drumming 

Exercices Denise 1er DR 
Ker plunk U220 
Act.ind./prom.ext. 

10h00   
13h45 

 
15h00   
18h30 

Messe 1er 
Reconnaitre les sons 
avec IPad U220 
Ballon jaseux U201 
Jeu de Washers 1er 

10h15 
13h45 
16h00 
18h30 

Exercices Denise U220 

Ker plunk – 1er  
Promenade extérieure 
Jeu de washers U220 

10h15 
 

13h45 
18h30 

Exerc. Denise - 1er 

Drumming 
Trouvez le mot U220  
Jeu de Washers U201 

10h15 
13h45 
15h15 
18h30 

Snozelen U220 
Trouvez le mot U201  
Soins mains et manu. 
Soirée de lecture U220 

9h30 
10h15
13h30 
13h45   
18h30 

Loisir on bouge 1er 
Loisir on bouge U220 
Loisir on bouge U201 
Bar laitier 
Soirée de lecture 1er 
 

12 
 

13 
 

14  15 
Journée 

Inter.Photographie 
16  17  18  

10h00 
13h45 
15h00 
18h30 

Messe à la télé 
Volleyball U220 
Montessori  1er  
Soirée lecture U201 

10h15 
10h50 
13h45 
15h00 
18h30 

Exerc. Denise - 1er 
Exerc. Denise - U220 
Volleyball U201 

Le jardin qui parle U201 
Balle/panier U201 

10h15   
13h45 

 
15h00 

 18h30 

Montessori U201  
Fondu chocolat  
(toutes les unités) 
Jeu/cartes U220 
Balle/panier 1er 

10h15 
 

13h45 
18h30 

Poupées thérap. 
(toutes les unités) 
Volleyball 1er  
Balle/panier U220 

10h15 
10h50 
13h45 
14h30 
18h30 

Exerc. Denise - U220 
Exerc. Denise - 1er 
Double cible U201 
Promenade extérieure 
Nid d’abeille – 1er  

10h15  
13h45 
14h30  
18h30 

Snozelen 1er  
Promenade extérieure 
Soins manucures 
Soirée de jokes U201 

 9h30 
10h15 
13h30 

 13h45 
 

15h00 
18h30 

Mini café-causerie 1er 
Mini café-causerie U201 
Mini U220 
Melon d’eau  
(toutes unités) 

Act. ind./Prom.ext. 
Nid d’abeille U220 

19 Fête des pères 20  21 Bienvenue à l’été 22  23  24  25  

13h45 

 
 

15h00 
18h30 

 

Distribution des 
surprises aux papas et 
collation spéciale 

Prom. extérieure 
Chantons ensemble 1er  
 

10h15 
10h50 
13h45 

 

18h30 

Exerc. Denise - U201     
Exerc. Denise - 1er 
Peinture cabane 
oiseau 1er 

Chantons ensemble 
U201 

10h00 
12h00 

 
   

15h30 
18h30 

Messe U220 
Pique-nique mois des 
personnes âgées U220 
Musique Jacques Giroux 

Prom. extérieure U201                   
Chatons ensemble U220  

Journée nationale des 
Autochtones 

10h15 
      

12h00 
 
 

18h30 

Poupées thérap. 
(toutes les unités) 
Pique-nique mois des 
personnes âgées U201 

Musique G. Lalonde 
Game night U201 

10h15 
10h50 
12h00 

 
 

14h00 
18h30 

Exercices Denise U201 
Exercices Denise 1er  
Pique-nique mois des 
personnes âgées 1er  
Musique R. Lalonde 
Prom. ext. et jardinage  
Game night 1er  

10h15      
13h45 
15h15 

 
18h30 

Montessori  
Film et popcorn U201 
Soins des mains et 
manucures 
Sac de sable U220 

09h30 

10h15 

13h30 

13h45 

18h30 

Loisir on bouge 1er  

Loisir on bouge U220 

Loisir on bouge U201 

Film et popcorn U220 

Thé/délices 1er  

26  27 Journée de l’ananas 28  29  30   

10h00 
13h45 
18h30 

Messe à la télé 
Film et popcorn 1er  
Sac de sable U201 

10h15 
13h45 
15h00 
18h30    

Poupées thérap. 
Film et popcorn U201 

Soins des mains 
Ballon coton  

09h30 
10h15 
 
13h45 
18h30 

Cuisine Denise U220  
Inter. Individuelle/prom. 
extérieure U220 
Bingo U201 
Instrument musique 

09h30 
10h15 
 
13h45 
15h00 
18h30 

Cuisine Denise U201 
Inter. Individuelle 
/prom. extérieure 
Bingo U220 
Prom. Extérieure 
Game night U220 

09h30 
13h45 
18h30 

Cuisine Denise 1er 

Bingo 1er  
Sac de sable 1er  
 

 


