
 

IMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

              

 

Activités Mai 2022 - ACTIVITÉS MODIFIÉES COVID-19 
  

 
 

    

1  2  3 JOURNÉE DU SOLEIL 4  5  6 JOURNÉE SPATIALE 7  

13h45 
14h00 

18h30 

Donkey Bags  U201 
Kerplunk U220 
Nid d’abeille au 1er 

10h15 
 10h50 
13h45 
14h00 
15h00 
18h30 

Exerc. - Denise 1er 
Exerc. - Denise U201 
Donkey Bags U220 
Twister 1er  
Prom. extérieure 
Nid d‘abeille  U201 

10h15 
10h50  
13h45   
18h30   

Montessori au 1er 
Montessori au U201 
Quilles U220 
Casse-tête géant 
U201 

10h15 
 

13h45 
15h45 
18h30 

Poupées thérapeutiques 
Toutes unités 
Quilles U201 
Ballon jaseux U220 
Wahser 1er  

10h15 
10h50 
13h45 

 
18h30 

Exerc. - Denise U220 
Exerc. - Denise 1er 
Collation Tim Hortons 
toutes les unités 
Washer U220 

10h15 
13h45 
15h15 

 
18h30 

Montessori U220 
Quilles 1er 
Ballon jaseux et 
manucures U201 
Washer  U201 

 9h30 
10h15 
13h30 
13h45 
15h15 
18h30 

Mini café-causerie 1er 
Mini café causerie U201 
Mini café causerie U220 
Cartes tombées U201 
Ballon jaseux 1er 
Lecture en groupe U201 

8  FÊTE DES MÈRES 9  10  11  12  13  14  

10h00 
à 

13h45 
15h15 
18h30 

Distribution des fleurs et 
collations spéciales 
Connection 4 
Prom. extérieure 
Shuffleboard 1er  

10h15 
10h50 
13h45 

 15h00 
18h30 

Exercices Denise 1er 
Exercices Denise U201 
Cartes tombées U220 
Jeu d'anneau 1er  
Shuffleboard U201 
 

10h15   
13h45 

   
18h30 

Montessori  1er 
Peinture aquarelle 
U220 
Shuffleboard 1er 

10h15 
13h45 
16h00 
18h30 

Montessori toutes unité 
Peinture aquarelle U201 
Promenade extérieure 
Casse-tête géant U220 

10h15 
10h50   
13h45 
18h30 

Exerc. Denise - 1er 

Exerc. Denise - U220 
Peinture aquarelle -1er  
Thé/Délices U201 

10h15 
13h45 
14h00
15h15 
18h30 

Snozelen U220 
Connection 4 U201  
Ballon jaseux 
Soins mains et manu. 
Thé/Délices 1er 

9h30 
10h15 
10h50 
13h30  
18h30 

Danse en ligne 1er 
Danse en ligne U220 
Danse en ligne U201 
Bar laitier   
Thé/Délices au U220 

15  16  17  18  19  20  21  

13h45 
14h00 
15h00 
18h30 

Twister U220 
Casse-tête géant 1er  
Promenade extérieure 
Ballon jaseux U201 

10h15 
10h50 
13h45 
15h00 
18h30 

Exerc. Denise - 1er 
Exerc. Denise - U220 
Twister 1er 

Twister U201 
Balle panier U201 

10h00   
14h00 

 
15h45 

 18h30 

Messe 1er et 2e  
Musique avec Judith 
U220 
Prom. extérieure U201 
Balle panier 1er 

10h15 
 

14h00 
 

15h45 
18h30 

Poupées thérapeutiques 
Toutes unités 
Musique – Jacques 
Giroux U201 
Ballon jaseux 1er  
Balle panier U220 

10h15 
10h50 
14h00 

 
18h30 

Exerc. Denise - U220 
Exerc. Denise - 1er 
Musique avec Judith 

1er 
Jeu d’anneau 1er 

10h15  
12h30 

 13h45 
  

18h30 

Snozelen U201 
Diner Pizza U220 
Soins des mains et 
manucures 
Jeu d’anneau U201 

 9h30 
10h15 

 13h45 
 
18h30 

Mini café-causerie 1er 
Mini café-causerie U201 
Journée International du 
Thé & Brioche SPÉCIAL 
Jeu d’anneau U220 

22  23 FÊTE DE LA REINE 24  25  26 JOURNÉE HAWAII 27  28 JOURNÉE HAMBURGER 

13h45 

14h00 
15h30 
18h30 

Cartes tombées U220 

Cartes tombées U201 
Prom. extérieure 
Nid d’abeille 1er 

10h15 
10h50 
13h45 
14h00 

18h30 

Exerc. Denise - U201     
Exerc. Denise - 1er 
Cartes tombées 1er 

Bingo U201 
Nid d’abeille U201 

09h30 
13h45 

   
15h30 
18h30 

Cuisine  Denise 1er 
Dégustation fruit 1er - 
U201-U220 
Prom. extérieure U201                   
Nid d’abeille U220 

09h30      
13h45 
14h00 
18h30 

Cuisine Denise U220 
Trouver le mot U201 
Bingo U220 
Boutabille 1er  

09h30 
13h45 
14h00 
18h30 

Cuisine Denise U201 
Trouver le mot U220 
Plinko 1er  
Boutabille U201 

10h15      
13h45 
15h15 

 
18h30 

Snozelen 1er  
Trouver le mot 
Soins des mains et 
manu. 
Boutabille U220 

9h30 

10h15 

13h30 

13h45 

18h30 

Loisir on bouge au 1er 

Loisir on bouge au U220 

Loisir on bouge au U201 

Plinko au 1er 

Casse-tête géant 1er 

29  30  31   

Bonne fête des mères 

13h45 
15h00 
18h30 

Plinko U201 
Prom. ext. 
Je suis calme/capable 

U220 

10h15 
10h50  
13h45 
14h00 
18h30    

Exercices Denise 
Exercices Denise U220 

Kerplunk U220 
Plinko U201 
Je suis calme/capable 
1er  

10h15 

 
13h45 
14h00 
18h30 

Exerc. Denise 

U220/1er  

Kerplunk U201 

Bingo 1er  

Je suis calme/capable 

U201 

 


